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De basis van de Athaanse keuken:
o Qabeli Palauw, zowel de bereiding als de ingrediénten maken dit gerecht een

koningsgercchtl [Het is gebruinc{c rﬂst door middel van gekaramc]iscercle suiker met een
deken van wortels, rozﬁnen, Pistache en amandel. Onder de rﬁst vindt u malse stuiﬂ'es
lamsvlees (oPtionecD.

o (Chalauwis ons c{agelﬂks rﬂstgcrecht dat bewerkt is met komﬁ” en rﬁstkruiden. [Het heeft

een zachte smaak.

Bﬁgerechten:
o Raane morg;: malse, gekruicle kipkarbonade uit de oven.
K ofta: gchaktba”ctjes in gckruide uiensaus.
Sabzi: sPinazie.
Daal: ges’comccle gele linzen.
Loubga: kidnegbonen in gel(ruiclc tomatensaus.
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Lablabboe: td b’ieijcs in tomatensaus met oPsmaak gcbrachte kwark en




